Einstaklings- og fjolskylduuppbygging

Keerleikssamtokin hafa stadid ad styrktarverkefni, sem félst i
namskeidi, fyrir einstaklinga sem bida afplanunar eda hafa lokid
afplanun. [ pessum beeklingi er verkefnid kynnt og paer adferdir sem
samtokin hafa notad i tvd og halft ar fyrir fanga og adstandendur.

Styrktarverkefnid folst i namskeidi sem hafdi fyrst og fremst pann
tilgang ad rjufa félagslega einangrun peirra sem bida afplanunar og
sem hafa lokid afplanun, sem og ad adstoda pa vid varanlega
uppbyggingu um breytta stefnu i lifinu & eigin forsendum.



Allt fr4 pvi ad samtokin féru af stad med pessa hugmynd, byggdist
han & sjalfsstyrktarnamskeidum baedi innan og utan fangelsa. Fyrsta
skrefid var tekid pegar Keerleikssamtokin budu upp & vikuleg
sjalfsstyrktarnamskeid i heilt ar (2008-2009) & Litla Hrauni. Ymsar
umraedur attu sér einnig stad vido Ekron, Afstoou (félag fanga) og
fangaprest vardandi Adgat (félag adstandenda fanga) um stddu
pbessara hopa, en erfidara gekk ad nd sambandi vid yfirmenn fangelsa
og fangelsismalastjéra. Hvad sem pvi leid pa byggdist parna upp
grunnur innan fangelsis, sem fjarheilunin og petta styrktarverkefni

byggja a.

Verkefnid sem hér um raedir er sjalfsteett verkefni og
hentar vel samhlida 6drum Urreedum eins og hja
AA, Coda, Ekron, Vernd eda 6drum.

Allt starf samtakanna byggir & dUdrreedinu Einstaklings- og
fiolskylduuppbygging, til ad rjufa pa einangrun sem hver og einn
glimir vid. | pessum baeklingi er fjallad um Grraedid tengt fangelsi. Med
bvi er haegt ad losa um mikid af eydileggjandi tilfinningafleekjum sem
tengjast fangelsi og adstoda vid ad byggja upp i stadin heilsteypta
einstaklinga. A petta vid um fangana sjalfa, bdrn peirra og
adstandendur, polendur eda fornarlombin og starfsfolk.

Hér skal minna a ad starfsfolk sem tengist fongum teygir sig mun
lengra at fyrir pad ad vera fangavordur. Ma par byrja & ad nefna
starfsfolk skola sem hafa komid ad peim, & peim tima sem
erifdleikarnir gerdu vart vio sig, i flestum tilfvikum. Oftast hefur
starfsfolk barnaverndar og vistheimila komid ad peim, logregla, svo
fangaverdir og -prestur, séalfreedingar, leeknar og yfirmenn, sidan eftir
afplanun er pad starfsfolk hja fangelsismalastofnun og svo oft fulltrdi
pjonustumidstodvar. Ekron, Vernd, AA samtdkin, Coda, Gistiskylid,
Miklabraut 18-20, heimilid & Njalsgotunni og Kaffistofa Samhjalpar eru
einnig stadir par sem starfsfolk kemur ad peim sem hafa afplanad.
Einnig er haegt ad nefna starfsfolk Rauda krossins og alla pa sem
halda fyrirlestra og namskeid i fangelsum landsins.

Fangar og adstandendur geta lifad i pjaningu hvors annars og haft
meiri ahyggjur hvor af 6drum en sjalfum sér. Pad verda ekki bara



breytingar i lifi fangans pegar afplanun hefst heldur lika barna peirra,
maka og eettingja. Heimurinn hrinur pegar petta gerist skyndilega ef
um alvarleg afbrot er ad reeda og engin timi gefin til undirbuinings.
Adrir fa undirbining og getur pa bidin ordid l6ng, eins og vitad er um i
dag ad menn bida allt ad prju ar eftir afplanun. ba finnst mérgum ekki
taka pvi ad byggja sig upp, adrir hafa stofnad fjélskyldu, en allt petta
getur hrunid pegar afplanun hefst. Pbetta er svipad og pegar folk missir
astvin a svipstundu i slysi, eda pegar um er ad rseda veikindi par sem
folk hefur tima saman adur en yfir lykur.

Muna parf lika eftir peim hopi einstaklinga sem gleepurinn snyr agd,
polendurnir eda férnarlémbin, bérnum peirra og adstandendum. Hvad
ganga peir i gegnum?

Tilfinningarnar sem upp koma vid adsteedur tengdar fangelsi eru
avallt einstaklingsbundnar, sama hver & i hlut og sama hvada
fyrrgreinda hop einstaklingurinn tilheyrir. Pad fer eftir aldri, uppeldi,
adsteedum, reynslu, studningi og tri hvers og eins hvernig viokomandi
bregst vid og naer ad vinna sig i gegnum adstaedurnar. bvi fleiri sem
koma auga & petta mikilveega adtridi pvi meiri og betri breytingar er
haegt ad gera i fangelsismalum. A petta lika vid um lifid sjalft, svo
storkostlegir hlutir fara ad gerast ef folk gefur pessu gaum.

Urraedid Einstaklings- og fjélskylduuppbygging gengur Gt & pad
ad unnid er med hvada einstakling sem er Gt fr4 pvi hvar vidkomandi
er staddur i peim adsteedum sem hafa komid upp. Getur pad att vid
hvada adsteedur sem er. Petta geeti virst audvelt og raunhaeft en hér
er att vio ad 6llum adsteedum sé synd virding, sama hvort viskomandi
er polandi eda gerandi og pa hvers konar. Pad pydir ad vinna med
einstakling, sem framid hefur t.d. naudgun, mord, alvarlegt ofbeldi eda
beitt barn kynferdislegri misnotkun, einnig pa sem hafa ordid fyrir
pessum raunum, og andstandendum allra. AQJ fara ad auki med
viokomandi i gegnum erfidar adsteedur sem er oft undanfari ad gleep
eda pvi ad vera fornarlamb — ad draga allar pessar tilfinningar upp a
yfirbordid og vinna ur, leidbeina svo og adstoda vid ad byggja upp
einstakling med heilbrigda skynsemi sem getur einn daginn stadid a
eigin fotum i samfélaginu, sem engin 6gn stendur af eda sem getur
varid sig. Vonandi veitir pessi lysing innsyn i ad slikt tekur tima ad
byggja upp og a méti hversu naudsynlegt pad er samfélaginu i heild.



(hér er 6breyttur texti Ur kynningarbaeklingnum fyrir namskeidid).

Namsefnid gengur Gt a, ad hver patttakandi fai skyra mynd af
sjalfum sér i upphafi, m.a. hvada hugsanir, tilfinningar og langanir séu
radandi, en einnig parfir og vilji vidkomandi. Skodad verdur hvada
breytingar patttakendur vilja sja og sett fram raunhaef markmid og leidir
til ad na peim. Farid verdur yfir ymislegt er vardar tengslin milli
likamlegrar og andlegrar heilsu (m.a. ahrif hugsana og tilfinninga) og
hvernig megi na og vidhalda jafnveegi. Einnig verdur litid til jakveedra
eiginleika okkar, t.d. pakkleeti og gledi. Sérstaklega verdur hugad ad
naudsyn pess ad sleppa takinu & fortidinni og taka & méti framtidinni
sem og ad bera abyrga.

Verkefnin verda i samraemi vid namsefnid til ad hver og einn geti
tengt efnid vid eigin adsteedur i lifinu sem og hugsanir, tilfinningar,
langanir, parfir og vilja. Péatttakendur fa teekifeeri til ad adskilja sjalfa/-n
sig frA umhverfinu svo audveldara sé ad taka raunhaefar akvardanir um
hvers er porf & ad breyta.

Umraedur verda i lok hvers tima, par sem teekifeeri gefst til ad midla
af eigin pekkingu og til ad njéta pekkingar annarra. patttakendur geta
pbannig upplifad ad haegt er ad gefa af sér pratt fyrir ad vera i erfioum
adsteedum. Teekifeeri gefst til ad tja sig i 6ruggu umhverfi, skoda og
meta hverju folk er reidubuid til ad deila med 6drum og hverju ekki, en
bad byggir upp virdingu fyrir sjalfum sér. Tranadur er hafdur i fyrirrami
a ndmskeidinu og er pad avallt val hvers og eins hvort og pa um hvad
viokomandi tjéir sig.

Namskeidid gengur Ut & ad hver patttakandi komi auga a
hvad parf ad gera, hvad hann/han vill gera, sem og
hvernig viokomandi getur nad peim arangri.

Namskeidio verdur haldid fra agust 2010 fram i desember, alls 18
skipti. Kennt er einu sinni i viku i 2-2,5 kist i senn. Namskeidid kostar
kr. 4.500kr. Markmidid er ad pad verdi fastur lidur innan samtakanna,
helst haldid tvisar & ari.



Til ad kynna verkefnid var sent Ut fréttabréf i tolvuposti a pa adila
sem koma ad fongum med einhverjum heetti. Voru pad yfirmenn hja
Ekron, Vernd og fangelsum landsins, fangelsismalastjori, nokkrir
starfsmenn fangelsismalastofnunnar og séra Hakon fangaprestur.
Stuttu seinna var sendur annar télvupdstur & sbmu adila asamt
beeklingi i pdf-formi med beidni um pétttoku i ad dreifa honum til ad
kynna namskeidid fyrir einstaklingum sem bidu eftir og héfou lokid
afplanun. Ekron og Vernd voru peir einu sem voru tilbunir ad taka patt
i dreifingu baeklingsins og leyfa kynningarfund. Ad auki var yfirmadur
hja Vernd tilbuin ad leyfa namskeidshald par, ef einhver myndi skra
sig. Oveent beettist Gistiskylid vid um sumarid og voru starfsmenn
bess og yfirmadur mjég opnir fyrir namskeidinu.

Kynningarfundur var haldin a fjorum st6édum. Einn var haldinn Gt i
bae og var kynntur med auglysingu i Fréttabladinu, annar & Vernd, sa
pbridji hja Ekron og sa fjordi i Gistiskylinu. Einn einstaklingur meetti &
kynninguna ut i bae, prir hja Vernd, hja Ekron var skyldumaeting og
voru par um 15 einstaklingar. [ Gistiskylinu var fyrst ekki formlega
kynningu ad reeda heldur kom ég par vid og spjalladi vid pa
einstaklinga sem par voru staddir og vildu hlusta. Hitti ég svo a nyja
adila nokkrum sinnum, sem ég pa raeddi vid ef ahugi var fyrir hendi og
kynnti fyrir peim verkefnid i stuttu mali. Voru par i byrjun fimm
einstaklingar sem hofou ahuga & namskeidinu og var i framhaldi af pvi
haldin formleg kynning, til ad gera betur grein fyrir nAmskeidinu i heild
og hvers meetti veenta af pvi. A 6llum stédum var 16gd ahersla & ad
péatttakendur yrou sjalfir ad skra sig & ndmskeidio.

Alls syndu ellefu einstaklingar nAmskeidinu dhuga. | byrjun skrédu
sig atta einstaklingar, sidan baettust vid tveir a fyrstu dogum eftir ad
pbad byrjadi og einn einstaklingur kom inn i & annarri viku. Af pessum
ellefu toku svo alls sjo einstaklingar patt i namskeidinu.

Fjorir af pessum ellefu einstaklingum hoéfou nytt sér ad einhverju leyti
sjalfsstyrktarnamskeidio inni & Litla Hrauni. Fimm peirra hofou setid
inni & 6drum tima en sjalfsstyrktarnamskeidio hafdi verid a Litla



Hrauni, einn hafdi verid i fangelsi erlendis og einn hafdi naestum pvi
lent i fangelsi vegna 6reglu en atti samt enn vid adra erfidleika ad
strida og var pvi i Gistiskylinu.

Adsteedur pessara einstaklinga voru peer ad atta pessara ellefu voru
i Gistiskylinu og par af heimilislausir. [ byrjun var einn peirra i einhverri
neyslu og meetti hann a namskeidid eftir astandi. Tveir af peim ellefu
voru i leiguhdsnaedi, annar peirra i einhverri neyslu, en einn pessara
ellefu hafdi verid a gétunni og i neyslu i nokkrar vikur eftir ad afplanun
lauk i sumar, en hafdi ekki nytt sér Gistiskylid. Sé& einstaklingur komst i
leiguhtsnaedi um midjan agust med adstod Kaerleikssamtakanna og
heetti i neyslu um tima.

Namskeidid atti upphaflega eingébngu ad vera & einum stad, i
Menningarmidstodinni Gerdubergi. Er kynningarnar foru af stad var
akvedid ad halda pad a prem st6dum ef patttaka naedist. Ad lokum var
namskeidio haldid i Gerdubergi og Gistiskylinu, en engin pétttakandi
skradi sig a Vernd. “Hafdi pess verid 6skad i kynningarbaeklingnum,
ad veentanlegir patttakendur hefdu einleegan vilja til ad nyta sér
namskeidid a medvitadan og uppbyggilegan hatt. Tekid var fram ad
alls ekki veeri verid ad Oska eftir einstaklingum “med litil sem engin
vandamal® heldur stadfastlegan vilja til ad komast i betri adstaedur og

breyta um stefnu i lifinu.” (Sja einnig nanari umfidllun undir Heilun-fiarheilun-
Sjalfsstyrking).

Namskeidid atti ad vera i 18 vikur en endadi i 16. Af peim sjo sem
komu var einn i neyslu, meetti eftir astandi en gafst svo upp. Einn hafdi
verid fra neyslu i téluverdan tima, purfti svo ad fa lyf v/ averka, missti
einhver skipti ar, en fér svo a Hladgerdakot. Einn datt i pad af og til og
missti Ur, byrjadi aftur en nadi ekki ad halda pessu i jafnveegi og akvad
bvi ad heetta. Einn meetti bara einu sinni i gédu astandi. Einn var
alsgadur allan timann, meetti vel en akvad svo ad heetta eftir manud.
Einn meetti fyrst en fér svo alveg i neyslu og datt it. Einn meetti 2x en
var svo i og ur neyslu, i og an hasnaedis naestu manudi. Hann hefur
samt haldid afram ad vinna i sér med heilun, fjarheilun og miklu spjalli.
Pannig var namskeidido meira 6formlegt hja honum en formlegt og fol i
sér mun meiri adstodar en namskeidid stdo fyrir.



Vio lok verkefnisins var gert rad fyrir ad halda radstefnu til ad kynna
arangur pess i heild sem og &rangur peirra sem sottu namskeidid.
Markmidido var ad fjalla stuttlega um paer breytingar sem namskeidio
hafoi & patttakendur.

par sem verkefnid préadist pannig ad fimm heettu a fyrsta
manudinum og hinir tveir hafa ekki lokid namskeidinu, var akvedid ad
breyta fra radstefnu yfir i ad prenta pess i stad pennan baekling med
goaori umfjollun um verkefnid. Leggja hér aherslu & ad vekja athygli a
malefninu og kynna peer adferdir sem Keerleikssamtokin hafa notad i
tvo og halft ar fyrir fanga og adstandendur peirra.

Mikilveegt ad hafa i huga:

NU meetti halda ad arangur verkefnisins veeri nanast engin par sem
engin lauk namskeidinu. Pvi er samt alls ekki svo hattad. Pad sem
peir einstaklingar hafa skodad hja sjalfum sér & pessum stutta tima a
namskeidinu mundi hafa mikil ahrif & hvern sem er. Ad draga fram og
horfast i augu vid munstur i lifinu sem hefur verid mjog atakanlegt er
eitt og sér badad hugrekki. P6 svo ad pessir einstaklingar séu ekkert
einir um pad ad hafa ordid fyrir afalli/aféllum i lifinu — p& hafa samt fair
beirra langvarandi og sérstoku reynsilu.

Hvert og eitt okkar er ad 6llu j6fnu medvitad um hvad hefur gerst i
eigin lifi en pad er avallt 6druvisi ad skrifa pad a blad, tala um pad og
sérstaklega ad sja hvernig akvedid munstur hefur haft afgerandi ahrif &
adstaedur okkar. Ad fa innsyn inn i hvernig vanamunstur hefur skapast
og &kvardad vidbrogo vid erfidum adsteedum i lifinu er atakanlegt ad
horfast i augu vid, pvi pad er hluti af pvi hvernig fyrir okkur er komid i
dag. Pad er einnig hluti af pvi hvernig vid héfum leyft 6drum ad koma
fram vid okkur og hafa ahrif & adsteedur okkar.

Pad er pvi mjog svo addaunarvert ad pessir einstaklingar hafi nytt
sér heilun/fjarheilun og setid petta namskeid i sjalfsstyrkingu. Peir
pordu ad leggja sjalfan sig fram af einleegni, adsteedur sinar og lidan,
beir pordu ad fa leidbeiningar sem segja til um ad haetta ad haga sér a
akvedinn hatt og byrja ad haga sér a abyrgan og medvitadan hatt.
Pegar uppi er stadid standa peir pvi mérgum okkar mun framar, baedi
hvad vardar erfida lifsreynslu og hugrekki til sjalfsuppbyggingar.



Mikilveegt ad hafa i huga - frh:

| svona uppbyggingarferli parf ad gera rad fyrir ad einstaklingur falli i
neyslu, punglyndi eda gefist upp og pad jafnvel nokkrum sinnum. P&
er afar paegilegt ad afgreida malid pannig ad viokomandi vilji ekki baeta
sig eda nenni pvi ekki. Hugsum pa adeins um hvad pad getur verid
erfitt ad lata nammipokann vera eda nenna ekki Ut ad skokka, sem
sagt ad framkveema einfalda hluti sem vid vorum buin ad setja a
dagskranna, pvi vid vildum missa nokkur kil6 eda auka uthaldid.

Ad eyda Ut og uppreeta vanamunstur i hegdun eda tilfinningar og
hugsanir sem eru rotgronar tekur tima. [ byrjun & svona heilunarferli
kemur inn ny, 6kunn orka sem vidkomandi finnur fyrir. Hann parf ad
venjast orkunni, rada vid hana og leera ad haga sér eftir henni. pad
sem pveelist oft fyrir er ad vid treystum ekki hinu 6pekkta og vid teljum
okkur ekki eiga skilid eitthvad betra. Vid sveiflumst pvi fram og til baka
um tima par til likaminn neer jafnveegi og skynjar ad éheett sé ad
treysta og taka & maoti nyrri orku pvi han hjalpar okkur ad losna vid
erfidleika, reiodi, otta, kvida, sektarkennd, skémm, einmannaleika o.fl.

Texti eftir einstakling sem afplanar og laetur sig varda malefni
fanga: Pad get ég fullyrt ad andlegar pjaningar eru stor hluti af lifi
hvers fanga og porfin til ad vinna med adstaedurnar er mikil.
Vandamalid er fangelsisumhverfid sjalft og pad kerfi sem vid baum vid.
Med fangelsisumhverfinu & ég vid ad pad hefur, annars vegar, ahrif a
framkomu og dagleg samskipti & peim tima sem fangar eru ekki lokadir
inni. Hins vegar hefur pad allt 6nnur ahrif pegar menn eru i einrami.
Annars vegar meetti tala um félagsleg ahrif fangah6ps og starfsfélks en
hins vegar pvingunar- eda einangrunarahrif par sem hver fangi er einn
med sinar hugsanir og pjaningar.

Mismunandi erfidleikar eru asteeda neyslu- og afbrotaferlis eda
heimilisleysis. Sameiginlegir erfidleikar eru m.a. afoll sem ekki var
unnid Ur og/eda 6fullnaegjandi adhlynning i bernsku sem vidkomandi
svo vidheldur. Erfidleikarnir hladast upp og verda ad hringras sem
erfitt er ad rjufa. Margir pessara einstaklinga eiga eftir ad leera einfalda
hluti i daglegu lifi. Midad vid ad neer allir patttakendur voru
heimilislausir eda hafa einhvern timann verid i peirri stdou pa la ljést
fyrir ad heimilisleysi yfirgneefir algjérlega alla adra erfidleika peirra. bvi
var erfitt ad vinna adallega ut fra fangelsisvistinni par sem ekki var
haegt ad horfa fram hja heimilisleysinu.



A Litla Hrauni, var 2008 byrjad med 7 vikna sjalfsstyrktarnamskei®
sem stod svo afram, vikulega i heilt ar. pegar talad er um
sjélfsstyrkingu sér folk sjalfsagt fyrir sér namskeid par sem nemendur
koma auga & og na tokum & einhverju i eigin fari, og sem eyadir par
med ad hluta til eda ad 6llu leyti t.d. vanlidan, sarsauka eda 606ryggi.

En pegar um er ad raeda einstakling sem hefur fra blautu barnsbeini
verid erfidur og hefur ekki fengid kennslu eda aga i 20-30 ar, a
fiknarferli ad baki til margra ara, kannski fra 10-14 ara aldri, og hefur
svo ad auki brotid af sér & einhvern hatt og pad jafnvel mérgu sinnum
er um adeins annad og floknara ferli ad reeda i sjalfsstyrkingu.

pvi var sjalfsstyrktarnamskeid samtakanna strax i byrjun lagt fram
fyrir fangelsismalayfirvoldum a pann hatt ad til ad arangur needist yroi
pbad ad standa yfir i langan tima. Mikil &hersla var 16gd a ad komast i
tengsl vid sem flesta fanga og ad fa ad kynna Urraedio fyrir starfsfolki.
pvi vitad var ad pad teeki langan tima bara ad kalla fram viobrogo vio
nyju arraedi hja fongum, hvad pa ad peir mundu nyta sér pad fyrir
alvoru og hja starfsfolki ad atta sig & hvad veeri haegt ad gera meira.

Asteeda lengd namskeidsins, tengt styrktarverkefninu, var haféur i
lengri kanntinum svo ad godur timi fengist fyrir patttakendur til ad finna
fyrir peim &hrifum sem mundu skapast af nAmsefninu og verkefnunum.
Einnig ad timi geefist til ad setja sér markmid og finna fyrir peim
breytingum sem yrdu vid ad nota nyjar leidir.

Allt petta tekur i raun lengri tima pvi samhlida parf ad skoda peer
leidir sem hver og einn hefur notad hingad til en hafa ekki dugad og pa
af hverju. Hér verdur ad muna eftir ad margir pessara einstaklinga
hafa glimt vid oft mjog erfidar og langvarandi adstaedur. Pvi var pad
vitad i upphafi ad petta ndmskeid veeri eins og dropi i hafid og geeti i
raun ekki kallad fram varanlegar breytingar, en veeri byrjun a
uppbyggingu sem taeki mislangan tima hja hverjum og einum.

Fjallad var um heilun, baedi vid fanga og pad kynnt skriflega fyrir
yfirménnum & Litla Hrauni — en, an pess ad leyfa heilun, var eftir eitt ar
lokad a starfsemi samtakanna. Nokkrir fangar hofou adur farid i heilun
og pekktu pvi &hrifin. Adrir héfou aldrei prufad. Um pad leyti sem
lokad var a namskeidid a LH, i sept "09, voru prettan fangar sem
byrjudu aod fa vikulega fjarheilun. Einnig lata all nokkrir bidja fyrir sér,
baedi innan og utan fangelsis og i Gistiskylinu.



NU i jantar 2011, premur og halfum manudi eftir ad allir haettu &
namskeidinu er stada einstaklinganna pessi: S& sem kom a
namskeidio en var i neyslu er buin ad fara i medferd og er komin i
ibud. S& sem for a Hladgerdakot er par enn. S& sem ekki nddi ad
halda jafnveegi er & Miklubrautinni. EKkKi er vitad um pann sem meetti
einu sinni, né um pann sem for alveg i neyslu og datt ut. S& sem var
allsgadur allan timann er enn i Gistiskylinu. Sa sem kom samhlida i
heilun hefur verid i og &n neyslu fra pvi i september en er ni komin
aftur a Litla Hraun.

Hér koma frasagnir tveggja einstaklinga sem séttu nAmskeidio:

Eg sa ljés i vidtélunum sem veittu mér von og styrk vardandi
framtidina. Eg er einfari fra "92 og & erfitt med ad treysta folki, fortidin
hefur kennt mér ad pegja, en ég nadi ad tja mig og gat verid opin a
namskeidinu. betta hrofladi vid mér, ég hafdi margt ad segja en kom
pvi ekki fra mér, sérstaklega ef fleiri voru i timanum. Eg hef oft og
lengi leitad til Félagspjonustunnar, fengid loford og vonir sem dou, par
sem avallt koma synjanir vid beidnum minum, sem sndast um ad fa
hasnaedi. Eftir manud a ndmskeidinu for ég i baklas og heetti, par sem
ég sa eingdngu vonleysi, kvida og myrkur vardandi framtidina. | dag 2
0g ¥2 manudi eftir ad ég heetti & namskeidinu er ég enn i Gistiskylinu
og lydur 80% verr heldur en daginn sem ég hzetti. Eg kvidi ad vera hér
a j6lunum.

Gudmundur

Eg byrjadi & sjalfsstyrktarnamskeidi hja Keerleikssamtékunum inni &
Litla Hrauni, sumarido 2009. Svo sétti ég petta namskeid sem hér um
reedir i sept 2010 i Gistiskylinu en fér svo a Hladgerdakot. Nuna er ég
aftur byrjadur a namskeidinu og aetla ad halda afram ad vinna i sjalfum
mér. Hefur petta haft ahrif a hugsanir minar, lidan mina og hegdun.
Hugsanir minar hafa dregist fra hversdagsleikanum og beinst meira ad
mér sjalfum. Eg opnadi mig meira en ég haféi nokkurn timann aetlad
mér ad gera. Pad hafdi mjog god ahrif a mig, mér leid mun betur og
ég var allur miklu léttari, sem gaf mér meira frelsi. Hefur petta haft
ahrif & hegdun mina og for ég ad vera meira Gt af fyrir mig. Eg hef
baedi haldid mig frd 6drum einstaklingum sem eru i neyslu og lika pvi
sem hefur komid mér i fangelsi.



Fyrir mér er pad afrek ad hafa nad 59 ara aldri m.v. adstaedur
minar i lifinu. Sidustu 9 arin hafa verid god, pau hafa verid bjartari og
fljétari ad lida. bPau gafu mér meira en 6ll hin 50, baedi vardandi heilsu
og jakveedar hugsanir.

Eg hef i gegnum &rin getad reddad mér i tima og tima med hlisnaedi
og var pa inni & 6dru félki. Pad eru ca. 20 ar sidan ég sotti fyrst um
félagslega ibud og & peim tima hef ég mérgum sinnum sétt um, en pad
eina sem ég hef fengid er brddabirgdahusnaedi, svokalladur skur at &
Eyjaslod i 6 manudi, pratt fyrir endalaus loford.

Lalli Jones

Pad sem vid stondum avallt uppi med, er ad eitthvad hlytur ad hafa
farid urskeidis hja eda gagnvart peim einstaklingum sem lenda i
fangelsi ADUR en til pess kom.

Allir atburdir, hvort sem er innbrot, ofbeldi eda einelti i skola af hendi
samnemenda eda kennara gerist fyrir framan nefid & okkur um
habjartan daginn, alla daga! Gleymum ekki 6llum peim stadreyndum
um misnotkun barna & vistheimilum & vegum barnaverndar eda
kerfisins, sem og & moérgum heimilum.

Pvi er haegt ad spyrja — hvad af pessu astandi er heettulegast? Er
pad einstaklingurinn sem fremur innbrot eda beitir ofbeldi til ad fa i
stadinn pad sem honum vantar mest pa stundina, t.d. ad uppfylla
fiknina — eda er pad s& sem lokar augunum fyrir verknadi sem framin
er um habjartan daginn i skélastofunni, a skoélal6dinni, a leidinni heim, i
tdmstundum eda inn a heimili? Eda er pad su stund pegar sekt hins
seka er sbnnud — eda su stund pegar vid leyfum okkur ad segja “ef ég
hefdi bara vitad af astandinu” — pegar vid héfoum deyft innsaei okkur
sem sagdi okkur ad parna hlyti eitthvad ad vera ad?

Pad er annar athyglisverdur pattur vid fangelsi. Sa sem talin er
haettulegur og er lokadur inni er ad sama skapi latin laus eftir akvedin
tima og virdist pa skipta litlu hvort hann sé enn haettulegur eda ekki.
Pvi med pvi ad deema einstakling fyrirfram i akvedin tima pa er par
med gefid i skyn ad pad sé timinn sem parf til ad gera hann
“heettulausan”, pvi pa verdur hann buin ad leera sina lexiu og a pa ad
geta komid aftur ut i pjoofélagio og tekid fullan patt i pvi.

Sigurlaug G. Ingolfsdattir, stofnandi Keerleikssamtakanna



Keerleikssamtokin

Keerleikssamtokin 16gdu a arinu fram verkefnid Einstaklings- og
fiolskylduuppbygging. Styrktarverkefnid er tengt Evropuéari 2010
gegn fateekt og félagslegri einangrun. Berjumst gegn fateekt er
yfirskrift Evropurarsins sem island tok fullan patt i, &samt
Evrépusambandsiondunum 27 og Noregi, og hefur félags- og
tryggingamalaraduneytid umsjon med atakinu af islands halfu.

Keerleikssamtokin  munu m.a. afram adstoda og vinna med
einstaklingum sem bida afplanunar, eru ad afplana eda hafa lokid
afplanun.  Peir einstaklingar geta einnig bent &stvinum sinum &
samtdkin. Pannig fer ad stad einstaklings- og fjolskylduuppbygging.
Keerleikssamtokin 821-6174, netfang kaerleikssamtokin@gmail.com.

Evrépuar
gegn fataekt

FELAGS- 0G
TRYGGINGAMALARADUNEYTID

Odrum styrktaradilum — Prentmet, Malalundur, Penninn og A4 — og
einstaklingum sem komu med einhverjum heetti ad verkefninu senda
Kaerleikssamtokin pakklaeti sitt. Einnig peim sem séttu namskeidio.
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