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Skyrsla stjornar 2023

KAERLEIKSSAMTOKIN ALMANNAHEILLAFELAG -
TILGANGUR OG MARKMID

Kaerleikssamtokin hafa fra upphafi unnid almannaheillastarf. bad var pvi tilvalid
ad fa félagid skrad sem almannaheillafélag (fta) pegar ny 16g nr. 110/2021 voru
gefin Ut. Vard félagid ad fta félagi pann 4.3.2022 og fékk skraningu i
almannaheillaskra rikisskattstjéora um haustid, en su skraning pydir ad
styrktaradilar fa skattaafslatt & méti beinu framlagi, i samraemi vid annars vegar
styrki einstaklinga og hins vegar styrki fyrirtaekja.

Starf Keerleikssamtakanna hefur alla tid gengid Ut 4 ad leida saman einstaklinga
og hépa i samstarfi, koma fram med vitundarvakningu um heildarlausnir sem
tengjast mannréttindum, yta undir ad allir geti komid ad, setid vid sama bord og
synt hvort 6dru virdingu, til ad geta tekid hondum saman 6had bakgrunni hvers
og eins og tryggja ad hvert okkar geti lifad seemandi lifi.

A peirri vegferd hefur pvi midur margt komid fram sem bendir til pess ad margir
einstaklingar eru tilbunari ad lita fram hja eda verja sig og starf sitt 4 pann hatt -
ad adrir verda undir og sitja eftir.

pa hefur starf samtakanna sem tengist vinnu med einstaklingum falid i sér ad
rjufa félagslega einangrun med virkni- og studningsurraedi, gefa einstaklingum
rodd, adstoda med erindi, vera studningur og efla einstaklinga til ad horfast i
augu vid og takast 4 vid sinn eigin vanda, hver sem hann er, og leita sér
naudsynlegrar adstodar, studnings, endurhaefingar og/eda medferdar.

Starf samtakanna einskordast vid islenskumaelandi islenska rikisborgara. Til
skyringar pa eru fjdlmorg félég og Utlendingastofnun sem sérhaefa sig i vinnu
med einstaklingum af erlendum grunni. Med islenskumaelandi islenskum
rikisborgara er att vid einstaklinga sem tala og skilja islenskt mal pvi allt starf
samtakanna fer fram a islensku. Tilgangur og markmid félagsins var uppfaert vid
umsékn um fta félag og er i dag eftirfarandi:

Tilgangur og markmid félagsins er ad geeta hagsmuna og reka félagsstarf fyrir
einstaklinga sem eru félagslega einangradir, bua vid fdataekt, eru heimilislausir og
eiga langtima dreglu- og/eda dfallaségu, med dherslu d jadarsetta og vidkvaema
hopa i pjodfélaginu. Markmid til ad nd tilgangi félagsins, eru ad:

e Starfa i pdgu islenskumeelandi islenskra rikisborgara.

e Vera vettvangur fyrir félagsmenn.

o Vera med félagstarf, virkni- og studningsurreedi fyrir félagsmenn.

e Vera med forvarnarstarf til ad fyrirbyggja og rjufa félagslega einangrun.

e Vera med fraedsluefni og vinnustofur fyrir félagsmenn.

e Skapa pannig teekifeeri ad uppbyggjandi og langvarandi lausnum fyrir
félagsmenn.
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e Studla ad jagkveedum mannlegum samskiptum vid og milli félagsmanna.

e Stydja félagsmenn til ad saekja sér medferdar og/eda naudsynlegrar
heilbrigdispjonustu og endurheefingu eftir bérfum.

e Midla uppbyggjandi, efnislegum og andlegum adferdum sem haegt er ad
nota i daglegu lifi an truarskodana.

e Med samstarfssamningum er studlad ad samvinnu vid einstaklinga,
fyrirteeki og félég, stofnanir og stjornmdlaflokka sem vinna ad
uppbyggjandi trraedum.

e Standa vérd um réttindi og hagsmuni félagsmanna. Yta undir lausnir og
prysta @ sveitarfélég og rikid til ad virda mannréttindalég gagnvart
jadarsettum og viBkveemum hdpum i pjédfélaginu og tryggja peim
lifsnaudsynleg lifsgaedi.

Keerleikssamt6kin starfraekja 7 deildir sem tengjast tilgangi og markmidum
félagsins; Deild 1. Baekurnar. Deild 2. Eg er pessi virdi. Deild 3. Fangar i nyju ljdsi.
Deild 4. Félagsheimili. Deild 5. Keerleikssveitin Forvarnarstarf. Deild 6.
Mannréttindi. Deild 7. Réttur til heimilis.

Hver deild byggir ¢ almannaheillapeetti sem getur haft mikla pydingu fyrir
jadarsetta og vidkveema hopa og pjodfélagid i heild. Samanlagt kallar starf
deildanna fram vidtaek dhrif fyrir félagsmenn, studla ad varanlegu urreedi,
fyrirbyggja og rjufa félagslega einangrun, yta undir virkni og ad félagsmenn nyti
sér studning, med pad markmid ad geta lifad seemandi lifi.

SAMANTEKT A STARFI FELAGSINS FRA UPPHAFI

Keerleikssamtokin voru stofnud sem almenn félagasamtok 1.11.2004. Hefur
Sigurlaug G. Ingolfsdottir verid formadur félagsins fra upphafi. Um var ad reda
andlega kollun sem hefur alla tid einkennt starfid. Hefur Sigurlaug verid leidd
afram i métun og uppbyggingu félagsins i gegnum arin og pa samhlida sinum
askorunum vegna gedraenna veikinda sem tengjast aféllum dr barnaesku.

Kaerleikssamtokin ganga ut fra ad mannréttindi séu tengd mannlegu sjénarhorni
en ekki l6gum, & pann hatt ad allir eiga sama rétt 4 ad lifa seemandi lifi og ad peir
einstaklingar sem ekki hafa nad fotfestu i lifinu séu ekki sidur heefir til ad skilja
mannréttindi sin. Einstaklingar med afallaségu einangrast i sinum eigin heimi og
burfa adstod og studning til ad losa um pa félagslegu einangrun sem aféllin hafa
komid peim i. Til vidbodtar ad takast & vid annan vanda sem hefur ordid til vegna
engrar/énaegrar adstodar og studnings, s.s. fatakt, heimilisleysi og 6regla (hvers
kyns fiknar- og neysluvandi). Log, reglugerdir og kerfin geta ekki tryggt pennan
patt, p.e. ad hver einstaklingur hafi rétt a aé hafa skodun a sinum malum, vera
patttakandi i métun peirra og sampykkja eda hafna Urreedum eftir pvi hvort
viokomandi telur, pau henti sér eda ekki.
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A drunum 2004-11 félst starfid i fyrirlestrinum bunglyndi dn lyfja, hugleidsluhép,
fyrirb@enum, heilun, joga fyrir bérn og fullordna, sjalfsstyrktar namskeidi fyrir
almenning, hja Gotusmidjunni og inni a Litla Hrauni, einstaklingsvinnu med
verkefnamoppu, asamt pvi ad adstoda nokkra einstaklinga sem voru
heimilislausir. Unnid var ad pvi ad hafa samband vid nokkur félagasamtok til ad
koma & samstarfi og Utbua adgengi fyrir almenning med upplysingum um hvert
veeri best ad leita eftir pvi hvada Urreedi hver purfti. Styrktarverkefni var unnid
med einstaklingum utan fangelsis, sem var & vegum Evrédpusambandsins um alla
Evrépu og hét Evrdpudr 2010 gegn fdataekt og félagslegri einangrun. Verkefnid hja
Kaerleikssamtokunum hét Fangar i nyju ljosi. Gefin var Gt baeklingur um verkefnid
og honum dreift um landid & bdkasofn, pjonustumidstodvar, logreglustédvar og
adra opinbera stadi.

(& vefsidunni www.kaerleikssamtokin.is er haegt ad sja baeklinginn)

Kaerleikssamtokunum var lokad frd desember 2011 til desember 2015 vegna
veikinda formanns. Sigurlaug segir "Eftir 4ra dra fiarveru og medferdir for ég ad
skilja ad starf samtakanna hafdi préast samhlida minu bataferli. Pad var ekkert
annad ad gera en ad opna pau aftur og ég kom medvitadri, 6ruggari og sterkari
til baka. Neestu tvo drin gengu po haegt pvi ég var ad venjast pvi ad lifa dn kvida.
Eqg lzerdi ad pad var ekki nég ad losna vid kvidann heldur ték pd vid timi til ad
adlagast og laera ad eiga samskipti dn hans, ad taka dkvardanir med nyjum haetti
og treysta dn pess ad purfa ad fara i gegnum langt innra sko8unarferli til ad meta
hlutina. betta var erfidur timi en gédur."

Haustid 2017 var aftur haft samband vid fleiri félagasamtok til ad athuga med og
koma & samstarfi. SU syn ad félagasamtok eigi og purfi ad vinna saman a nyjum
forsendum hefur verdi asteeda pess ad koma pvi 8. Logd var dhersla 4 ad koma
saman ad verkefnum fyrir mismunandi hépa par sem morg félég eru med adherslu
a dkvedna hodpa. betta virtist snuid og vid oft spurd hvort vid vildum peninga
félagsins sem vid vorum ad hitta. En samstarfid sem vid reeddum snerist um ad
hvert félag veeri sjalfsteett i sinum verkefnum en kaemi ad sameiginlegu verkefni
med 6drum félégum. Adalatridid vid petta er ad geta adstodad einstaklinga 4
breidari grunni, p.e. ad einstaklingurinn geti verid med studningsnet nokkurra
adila sem vidkomandi parf 4 ad halda en leggja dherslu a dlika paetti.

i oktéber 2018 héldu Kaerleikssamtokin fund og baud nokkrum félagasamtokum
ad koma og raeda samstarf sin a milli. Peir sem maettu voru sammala um ad pad
byrfti samstarf milli félagasamtaka en einnig kom fram ad sumir gatu ekki baett
vid sig peirri vinnu og adrir gatu ekki verid i samstarfi Ut af dlikum aherslum innan
félaganna. Nokkur félog voru po tilbdin ad vera med i erindi til styrihdps i
malefnum heimilislausra og éska eftir fundi, sem fékkst ekki. Eftir st6d ad
félagasamtok voru ad mati Keerleikssamtakanna ekki tilbdin ad einblina &
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naudsyn samstarfs i pagu peirra einstaklinga og hdpa sem eru undir i pjédfélaginu
og prysta a sveitarfélog og hid opinbera til ad gera betur.

Vid getum gert okkur i hugarlund ad vera med studningsadila t.d. hja AA, hja SAA,
hja t.d. Gedhjalp, Hugarafli, Hlutverkasetri, Virk eda Janus endurhafingu, hja
Rauda krossinum eda Afstodu félagi fanga og hja Keerleikssamtékunum. Ad pessir
studningsadilar (sem geta verid sponsor, radgjafi, salfreedingur, idju-/sjukrapjalfi
eda annar adili) tala pa saman og vinna sameiginlega ad pvi ad halda utan um,
virkja, stydja og byggja einstaklinginn upp.

AJ auki parf ad verda meira samstarf milli félagasamtaka til ad pau komi storfum
sinum markvissara @ framfeeri vid hid opinbera, svo ad meira tillit sé tekid til
naudsynjar félagasamtaka med margvislegan avinning fyrir pjéfélagid i heild.

i desember 2017 komu Kaerleikssamtokin ad adstaedum einstaklinga sem bjuggu
i husbilum & tjaldsvaedinu i Laugardal og sem borgin var pa ad reyna ad fa til ad
flytja i nyopnad neydarathvarf i Vidinesi. Nokkrir einstaklingar annars stadar fra
komu einnig i Vidines, mikil dvissa rikti um framhaldid og med adstod
samtakanna var leigusamningunum rift og 6skad eftir fundi med borgarstjéra.
Vidbrogdin voru hétanir i gard einstaklinganna sem neyddust til ad velja @ milli
bess ad vera husnadislaus eda sampykkja valdbeitingu kerfisins. Fér pad a bada
vegu pvi hver og einn var misjafnlega tilbdinn ad fara 8 méti kerfinu.

Vardandi tjaldsvaedid |16gdum vid til med einstaklingunum & svaedinu, ad fundin
yrdi 168 undir husbila og tillaga ad tveimur I68um |6gd fram fyrir Rvkborg. Margir
fundir voru haldnir veturinn 2018-19 med Rvkborg til ad raeeda stéduna og finna
lausn. Oskad var eftir tilbodi fra samtékunum til ad hafa umsjén med pessu
verkefni & tjaldsveedinu yfir veturinn, sem vidé 16gdum fram vorid 2019. Eina
krafan sem vid ger6um var ad fa skyr svor um pad hvert vid aettum ad visa
heimilislausum einstaklingum sem laeddust inn a tjaldsvaedid yfir blandttina til ad
hvilast i tjaldi eda jafnvel bara svefnpoka (allan arsins hring) en gatu ekki greitt
leigu og/eda voru undir dhrifum. Vid upplystum einnig um hattalag félagsins sem
sa um tjaldsveedid, en mikid reyndu pau ad koma pessum hdpi einstaklinga burt
med ymsum radum. bpad for svo ad naesta vetur var akvedid ad nota pad sem vid
hofdum lagt fram i tilbodinu en lata adra sja um pad.

Samhlida pessu starfi vorum vid uti 4 gétu og kynntumst einstaklingum sem
dvoldu i Gistiskylinu, i gdmunum Ut & Granda eda I6bbudu hring eftir hring alla
néttina, dvoldu i bilakjéllurum eda bara par sem peir komust inn hverju sinni. |
peim hdépi voru allmargir sem padu adstod okkar vid bréfskriftir og sem vid
mattum med a fundi hja velferdarsvidinu til ad prysta a rétt peirra. Kerfid fér a
hlidina pvi pad gat ekki umborid pessa adstod og studning vid pennan hdp
einstaklinga. Bréfaskriftirnar teygdu sig vida i formi erinda og kvartana en
greinilegt er ad kerfid stendur med kerfinu, p.e. stofnanir sem téku vid
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kvortunum er vordudu velferdarsvid sveitarfélaga foru ad spyrna vid og yta peim
ut af bordinu ef haegt var. Keerleikssamtokin hafa ekki byggt erindi sin mikid a
[6gfraedilegum grunni heldur ut fra pvi ad heimilislausir einstaklingar eiga rétt a
einstaklingsmidadri pjonustu frd sinu sveitarfélagi sem & ad uppfylla
stjérnsyslulog og fjiolmérg mannréttindalog. bvi var stédugt haldid fram ad svo
veeri pratt fyrir ad um mitt sumar 2018 kom Ut alit umbodsmanns Alpingis
(9164/2016) sem syndi fram & ad svo var ekki.

Fra 4dgust 2017 til juli 2018 reeddu Kaerleikssamtokin vid nokkra stjérnmdlamenn
og -flokka. Fundur var haldinn med Flokki Félksins i agust 2017, toluverdar
vidraedur voru vid Eypor Arnalds fyrir kosningar vorid 2018 og fékk hann og
samstarfsfolk hans géda innsyn inn i malefni heimilislausra, einstaklinganna 3
tjaldsvaedinu og i Vidinesi. Oskad var eftir fundi med borgarstjéra 18.6.2018 og
aftur 4.7.2018 til ad raeda samstarf i malefnum heimilislausra - engin vidbrogso.
Oskad var eftir fundi med meirihlutanum eftir kosningar 27.6.2018 - engin
vidbrogd. Oskad var eftir fundi med minnihlutanum eftir kosningar og ur vard
bessi fini fundur pann 29.6.2018 pd engin peirra veeri tilbdin ad gera
samstarfssamning. Parna var komin verulegur prystingur & meirihlutann ut af
malefnum heimilislausra pvi nidurstodur rannsdkna syndu fram & 95% aukningu
a heimilisleysi & darunum 2012-17. Strax ad loknum fundinum med
minnihlutanum, sendi Sanna M. Mortudéttir borgarfulltrdi, inn beidni um
aukafund med velferdarsvidi- radi og meirihlutanum, f.h. minnihlutans og
Keerleikssamtakanna. Allt gerdist petta rétt adur en alit umbodsmanns Alpingis
kom at, sem var frumkvaedis athugun hans @ malefnum utangardsfélks.

Vegna mikils prystings & meirihlutann kom frétt pann 27.7.2018 pess efnis ad
haldinn yrdi aukafundur i borgarstjorn ad beidni minnihlutans - ekkert minnst a
Kaerleikssamtokin. Sendum vid fra okkur yfirlysingu og leidréttum malid en ekkert
var hlustad & pad og okkur ekki hleypt inn & fundinn. | sému frétt er tilkynnt um
steerri fund 10.8.2018 med hagsmunaadilum, einnig segir ad pad skipti mali pegar
verid sé ad raeda svona malefni ad allir komi ad bordinu. Pessi ord attu sér ekki
lengi stod pvi styrihdpurinn sem var valinn til ad vinna naestu stefnu i malefnum
heimilislausra hitti atvalin félog og takmarkadi allan adgang eins og heaegt var -
svo margir sem komust ad bordinu fengu 5 minutur i 4gust 2018 og adrar nokkrar
minutur i febrdar 2019 til ad koma sinum malum a framfzeri.

Annad er ad i fundarbodi fyrir fundinn 10.8.2018 stendur "Ad i dlitinu (frd
umbodsmanni) sé lidosi varpad d vaxandi vanda heimilislausra a
héfudborgarsvaedinu®. | alitinu segir hins vegar "Tildrég athugunarinnar voru
m.a. kvartanir og dbendingar sem umbodsmanni hafa borist pbar sem gerdar eru
athugasemdir vid hvernig sveitarfélégin raekja pad verkefni ad sja til pess ad veita
beim, sem ekki eru feerir um pad sjdlfir, urlausn i husneedismdlum og medferd
slikra mdla". ba segir einnig ad umbodsmadur komst ad peirri nidurstédu "ad
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midad vid fyrirliggjandi upplysingar um bidtima utangardsfdlks eftir pvi ad fa
uthlutad varanlegu husnaedi hja Reykjavikurborg, skilyrdi sem i reynd eru sett
gagnvart peim sem glima vid fiknivanda til ad fa uthlutad husnaedi og fjélda
gistindtta sému einstaklinga i neydarathvérfum hja borginni, verdi ekki annad
radid en ad til stadar sé almennur og vidvarandi vandi i tengslum vid
husnaedismdl utangardsfolks og pbad sama eigi vid um hop einstaklinga med
fiolpeettan vanda. Ekki sé unnt ad lita svo d ad almennur mdlsmedferdartimi i
madlaflokknum sé i samraemi vid pau sjonarmid sem liggja til grundvallar
madlshradareglum stjornsysluréttarins. begar pessi atridi og umgjérd vid drlausn
d husnaedisvanda utangardsfolks hja Reykjavikurborg séu virt heildstaett skorti a
ad Reykjavikurborg tryggi utangardsfolki, svo fullnaegjandi sé, adstod vid lausn
@ bradum husnaedisvanda i samraemi vid dkvaedi laga nr. 40/1991, eins og pau
verda tulkud i ljési 1. mgr. 76. gr. stjornarskrdrinnar og fj6lpjodlegra
mannréttindareglna. Umbodsmadur komst einnig ad peirri nidurstédu ad reglur
Reykjavikurborgar um félagslegar leiguibudir og sérstakar husaleigubaetur
fullnaegi ekki kréfum sem gera verdur til skyrleika regina um skilyrdi sem i reynd
eru sett fyrir uthlutun husnaedis".

Kaerleikssamtokin, med hépi heimilislausra einstaklinga badu um 3 neydarfundi
vegna adstaedna og Ovissu i Vidinesi og tjaldsveedinu 4 Laugardalnum. Fyrst
2.12.2018, naest 20.12.2018 og svo 9.5.2019. Einstaklingar sem kolludu med
pbessu maéti 4 hjalp pvi pau bjuggu vid mikla dvissu, kvida og vanlidan & badum
pessum stédum. Engin sem haft var samband vid, p.e. velferdarsvid Rvkborgar,
borgarfulltrdar og dkvedin raduneyti, sa dstaedu til ad hitta okkur.

Nefna md ad vid fyrirspurn til velfer8arsvids Rvkborgar um husnaedi fyrir
umsakjendur um alpjédlega vernd var svarid m.a. "Samningur er & milli
Utlendingastofnunar og Reykjavikurborgar ad pjonusta umsaekjendur um
alpjédlega vernd og er lidur i hlutverki stiornvalda ad tryggja pjonustu @ medan
madl peirra eru til medferdar og tryggja latlaust og fullnzegjandi hiusnaedi. Eru
petta ibudir @ almennum markadi". Sidustu tvd arin hefur enn meira baest vid
adgerdir og fjaratlat vegna innflytjenda og hefur hvert hidsnaedid 4 faetur 66ru
verid tekid a leigu og innréttad - 4 medan ekki er til fjdrmagn til ad tryggja
islenskum rikisborgunum hdsnaedi, ekki einu sinni bradabirgdahisnaedi.

Nokkur héperindi voru skrifud med heimilislausum einstaklingum vegna margra
Osvaradra erinda 4 pjénustumidstédum, til ad kalla eftir svorum og prysta a
breytingar. Akvedid var i oktdber 2019 ad boda til fundar med velferdarsvidi
Rvkborgar, umbodsmanni borgarbua og umbodsmanni Alpingis. Velferdarsvidid
og umbodsmadur borgarbua reyndu ad taka yfir undirbining fundarins, peim gat
ekki hugnast ad med okkur keemi 20 manna hdpur heimilislausra einstaklinga.
pad kom covid og velferdarsvidid gat blasid fundinn af, minnt var a hann i fyrra
en engin vidbrégd hafa borist enn.
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Arid 2017 hofdu Keerleikssamtokin stadid ad sofnun til ad kaupa dkvedid einbyli
og reka par afangaheimili. par sem ekki nadist ad kaupa eignina var 6skad eftir
kaupleigusamningi sem nadi ekki fotfestu. Engin leid var ad fa husnzdid leigt 4
pbeim tima en pad breyttist i byrjun ars 2020. Me6 mjog stuttum fyrirvara tokum
vid husid a leigu, en sd mannskapur sem var tilbdinn ad koma ad verkefninu
tveimur arum fyrr var ekki lengur tiltaekur. barna var husid illa farid eftir utleigu
til annars adila i eitt og halft ar 4 undan og greinilegt ad allt of morgum
vinnumoénnum hafdi verid komid par fyrir. Mikil vinna fér i ad prifa hisié dsamt
bvi ad pad hafdi lekid & prem st6dum i nokkur ar. Hasid var leigt i pvi dstandi sem
pbad var i. begar reyndi 4 ad nota akvedin herbergi, m.a. vegna lekanna og mun
meiri vinnu vid ad lagfaera pa en var fyrirséd og ad sum herbergin nadu ekki
skilyrdum um steerd, pa nadist ekkert samkomulag og vié attum ad bera allan
vidgerdarkostnad. Gardurinn haféi ekki verdi hirtur i 10 ar. Hluti af
virkniurraedinu var, ad parna veeru fjolmorg verkefni sem leigjendur geetu tekid
patt i eftir getu og dhuga og langflestir toludu um hversu nidurdrepandi pad veeri
ad hafa ekkert fyrir stafni yfir daginn. Nokkrir leigjendur téku gédan patt i pessum
verkefnum & medan adrir kvortudu yfir ad fa ekki naegilega pjonustu 4 moti leigu
og fadisgjaldi og adrir vildu helst fa allt fritt. Til vidbdtar var toluvert um
dsanngjarna framkomu og margir visudu pannig sjalfum sér at.

Ekki var haegt ad na neinni lendingu vardandi leigu sem ekki var haegt ad standa
vid, vinnan okkar vid husid ekki mikils metin, heldur leigusamningnum rift.
Velferdarsvid Rvkborgar neitadi med oOllu ad adstoda pa einstaklinga sem attu
erfitt med ad borga leiguna og neitudu ad greida okkur styrk sem peir veita
afangaheimilum, & grundvelli margra Utursndninga og pvi ad einstaklingarnir
héfdu ekki verid i endurhaefingu medan & dvél peirra stéd. Onnur afangaheimili
hafa ekki purft ad uppfylla pessa krofu og onnur afangaheimili bjéda
einstaklingum ekki jafn mikinn studning og virkniurraedi a stadnum eins var gert
a afangaheimili Keerleikssamtakanna.

Onnur krafa var ad vid attum ad syna fram & ad einstaklingarnir hefdu komid
beint 4r medferd inn & 4fangaheimilid - 3 medan velferdarsvid Rvkborgar greiddi
ba og greidir ad okkur vitandi enn i dag, pennan styrk til afangaheimilis sem er
med blautt Urraedi, svo einstaklingarnir eru baedi i neyslu og engri endurhafingu.
Sum afangaheimili krefjast pess ad einstaklingur séu i vinnu eda 68ru Urredi en
sum gera enga slika krofu. Hefur velferdarsvid Rvkborgar fyrir vikid mismunad
afangaheimilum og ytt undir aframhaldandi heimilisleysi margra einstaklinga.
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REKSTRARYFIRLIT

Kzerleikssamtokin leggja hér fram lykiltolur Gr arsreikningum fyrir drin 2018-22.
Minnt er & ad allt starf félagsins, eins og fjallad er um i skyrslu pessari, hefur
byggst mest 4 samstarfi vid einstaklinga i formi sjalfsstyrkingar, verkefnamoppu,
vidtolum, bréfaskriftum, adstod vid daglegar athafnir og leitast hefur verdi eftir
samstarfi vid onnur félagasamtok og stjérnmalaflokka. Allt starf hefur verid unnid
i sjalfbodavinnu. Formadur félagsins hefur lagt ut fyrir naudsynlegum kostnadi,
sem hefur verdi skrdd sem lan og er pannig skuld vid formann. Rekstur
afangaheimilisins gekk ekki sem skyldi vegna ymissa patta. Leitast hefur verid
eftir ad halda 6llum kostnadi i [agmarki. bad hefdi purft ad koma samtékunum
betur a framfeeri og sem er verid ad leggja sérstaka aherslu a sbr. skyringar 3
naestu bladsidu. Kaerleikssamtokin hafa pd leitad til allmargra adila eftir fjarstyrk,
sott um styrki og haldid ati s6fnunum.

pa skiptir mali ad geta litid 4 syn félagsins Ut fra mannréttindakerfi og
heildarlausnum peirra - sem er ad koma fram med samstarf byggt 8 nyrri hugsjon,
nyrri ndlgun og nyrri Gtfaerslu og vera leidandi i samstarfi milli rikis, sveitarfélaga
og félagasamtaka med pad markmid ad fjarmagn til félagasamtaka verdi
sjalfkrafa i meira samreemi vid framlag og starfshlutfoll peirra. Pad ad félog sinni
starfi arum saman i sjalfbodavinnu, sem m.a. hid opinbera & ad sinna l6gum skv.
og allt gert til ad greida ekki kronu og hindra starf peirra med ymsu méti - getur
ekki talist i lagi. Félog med skyra stefnu og sem starfa i pagu almennings eiga
sjalfskrafa ad fa fjarmagn, alveg eins og t.d. stjérnmalaflokkar gera.

Lykiltélur ur arsreikningum
2022 2021 2020 2019 2018

Tekjur:

Leigu- og faedistekjur 1.054 19.860

Félagsgjold 75 4

Styrkir 675 70 558 385 795

Adrar tekjur 28 14 45 83 53
Gjold:

Rekstur dfangaheimilis 993 18.914

Skrifstofukostnadur 310 359 315 358 227

Annar rekstrarkostn. 431 240 822 476 1.008

Nidurfaerslna krafna 2.966

Fjarmagnstekjugjold (7) (17) (24) (2) (7)

Rekstrarafkoma: (2.936) (470) 389 (369) (390)
Eignir: 375 2.968 3.720 2 1
Skuldir: 4.150 3.807 4.089 760 390
Eigio fé: (3.775) (840) (369) (758) (389)
Allar figrhaedir eru i pusundum kréna
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Skyringar:
Rekstur dfangaheimilis var allt arid 2020 og Ut jandar 2021.
Adrar tekjur eru sala bdoka sem félagid feer allan 4géda af og désasoéfnun.
Skrifstofukostnadur eru ritféng asamt hugbunadarleyfum og tolvukerfi.

Annar rekstrarkostnadur er bokhaldspjonusta, adkeypt pjonusta v/ séfnunar,
trygging fyrir geymsluhisnadi, eldsneyti og pjénustugjold i banka.

Nidurfeersina krafna eru krofur fyrir pjonustu gagnvart einum adila fra arinu
2020. [ ljési pess ad Svissa rikir um innheimtu peirra eru paer nidurfaerdar {
rekstrargjoldum & drinu 2022.

Skuldir eru vid prja adila; 1an formanns til félagsins og Ian fra einum adila fra
arinu 2020 greidast nidur pegar feeri gefst - pa eingdngu af 6drum tekjum en
beinum styrkjum - par sem gert er rad fyrir peim i fyrirfram akvedin verkefni.
Hvorug skuldin safnar voxtum eda er til innheimtu hja innheimtufyrirtaeki. pa
eru utgefnir vidskiptareikningar i desember 2022 fyrir pjonustu sem félagid
kaupir en sem greidast i janudar 2023.

Samtokin eiga ymsa lausahluti, s.s. skrifbord, bréfamoppur og ymislegt fleira sem
er i geymslu sem stendur. Flest allt eru gjafir til samtakanna og ymis husbunadur
var til eftir rekstur afangaheimilisins, sem hefur m.a. verid notadur til ad stydja
vid einstaklinga sem hafa fengid husnaedi. Er pvi um ad raeda hluti sem koma og
fara an endurgjalds og er ekki sérstaklega haldid utan um pa.

Keerleikssamtokin hafa hingad til ekki haft starfsmann 4 launaskra og hefur allt
starf verid unnid i sjalfbodavinnu. Arsverk (starfsgildi) 4 drunum 2018-22 hafa
verid u.p.b. 15 samtals eda ad medaltali 3 4 ari sem prir einstaklingar hafa sinnt.
par af hefur einn einstaklingur sinnt u.p.b. 11 starfsgildum (medaltal 2,2 3 ari),
einn einstaklingur sinnti 0,5 starfsgildi sitt hvort arid 2018-19 en 1 starfsgildi arid
2020. pridji einstaklingurinn hefur sinnt 1 starfsgildi sitt hvort arid 2021-22.

FJAROFLUN OG STYRKIR

Til ad nd ad snua vid skuldastodu félagsins til tveggja adila, radgerir stjornin ad
auka vid s6lu bokanna med fleiri kynningum og geta tekid vid fleiri dosum i
endursoluy, s.s. ad sakja heim til folks og ad geta haft méttoku a félagsheimilinu
med starfsstodvum.

Allt sem safnast i s6fnunarataki fyrir dagsetur fer inn a@ sér reikning og er
eingdngu notad i pad verkefni.

Félagsgjold og styrkir félagsmanna eru notadir i daglegan rekstur skrifstofu og til
ad byggja upp félagsheimilid med starfsstodvum.
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Akvedid hefur verid ad framleida styrktarvoru til sélu sem verdur unnid ad i
sumar og seld med haustinu. Allur 3gédi hennar er afmorkud og mun snida ad
dagsetri og félagsheimili til ad byrja med.

Vissulega hefur umfang rekstrarstarfs félagsins i tolum verid litid. Eins og fram
kemur hefur starf samtakanna ad mestu farid fram Gt a gétu med einstaklingum.
Adrar astaedur er skortur a vinnuafli til ad byggja starfsemina upp og fjarskortur.
Breytingar til gd0s hafa ordid med skraningu félagsins sem almannaheillafélag en
timi og vinna mun fara i ad koma samtékunum betur a8 framfaeri, ad afla styrkja
og auka vid vinnuafl til ad utfaera verkefni. Heldur su vinna afram arid 2023 og
markmidid er ad geta opnad dagsetur og félagsheimili & pessu eda naesta ari.

Verid er ad funda med nokkrum adilum um adkomu ad dagsetri og félagsheimili
og verid er ad undirbua styrktarténleika i haust.

Einnig hefur markviss vinna verid unnin til ad na til fyrirtaekja og var azetlud
styrktarherferd i byrjun pessa ars, en hun feerist fram a haust og naesta vetur.
Samtokin eru med samning vid simafyrirtaeki sem kemur ad s6fnun naestu arin.

Vardandi félagsheimilid er unnid ad pvi ad na til fleiri einstaklinga sem geta verid
félagsmenn og sem geta auk pess tekid patt i uppbyggingu félagsheimilisins.
Haldnir eru 2 opnir fundir i manudi, sem stendur, til ad kynna samtokin. Eru peir
haldnir 2. og 4. hvern midvikudag kl. 17-18 & adalbdkasafni Kdpavogs vid
Hamraborg i salnum Beckmannsstofa & midhaed hussins.

FRAMTIDARSYN - PREPASKIPT AFANGAHEIMILI

Eins og kemur fram er verid ad undirbla opnun dagseturs og félagsheimilis med
starfsstodvum. Dagsetrid er setlad heimilislausum karlménnum i neyslu. bar er
radgert ad bjoda upp a kaldan/heitan mat, pvottaadstodu, sturtur, geymsluplass
og auk pess adstoda einstaklinga til ad na utan um sin mal, fara yfir st6du hvers
og eins og stydja vidkomandi til ad na ad taka raunhaef skref i att ad bata.

Félagsheimili med starfsstodvum er etlad félagslega einangrudum einstaklingum
sem t.d. eru 6ryrkjar eda eru 3 félagsbétum, sem bua 4 dfangaheimilum eda 4
sofanum hja vinum og eettingjum eda eru i sjalfsteedri busetu og einstaklingum
med fikniségu og eru edru.

Adaldherslan er félagsleg einangrun og ad vilja rjufa hana og komast at ur henni
med virkni og studningi. Ad vilja t.d. hafa eitthvad fyrir stafni yfir daginn, vilja
vera i félagsskap sem skilur pig og er ad takast a vid svipad og pu, vilja nd ad stiga
fleiri skref en ad vera edrq, einnig ad vilja lzera ad horfa heildraent a stédu sina
og fa adstod til ad taekla daglegt |if og samskipti vid sjalfa/-n sig og adra.

Félagsheimilid verdur vettvangur til ad skapa taekifeeri ad uppbyggjandi og
langtima lausnum, fyrirlestrum, namskeidum og vinnustofum fyrir félagsmenn.
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Afangaheimili yrdu naestu skref. Allt of margir einstaklingar hafa ekki fastan eda
vidunandi samastad. Allt of margir einstaklingar fara i medferd eftir medferd og
annad hvort bidur peirra gatan, séfi Ut i bae eda heimili par sem peir eru
félagslega einangradir. Allt of margir na ekki fétfestu pratt fyrir langtima
endurhafingu vegna gedraens- og likamlegs djafnvaegis, medferd vid afengis-
og/eda fiknivanda og allt of margir hafa ekkert ad gera 4 daginn.

brepaskipt afangaheimili Keerleikssamtakanna taknar ad einstaklingur getur farid
i gegnum prepaskipta afanga hja sama adila og pa samhlida 66rum medferdum
og urreedum sem porf er 4. bessir prepaskiptu afangar byggja 4 samstarfi vid
einstaklinga sem gera peim kleift ad vera meira med i dkvardanatokum um
sjalfa/-n sig fra byrjun til enda. Einnig ad ytt sé undir meiri studning med
samstarfi vid 3ja adila sem einnig koma ad einstaklingnum.

Hér verdur farid yfir ndlgun, adferd, virkni- og studningsurraedi, asamt pvi ad
fjalla stuttlega um mannréttindakerfi og heildarlausnir Keerleikssamtakanna og
mikilvaegi vitundarvakningar pegar kemur ad pvi ad adstoda og stydja vid stéran
hoép einstaklinga sem eru félagslega einangradir. Einstaklingar sem geta tekid
virkari patt i pjédfélaginu med ymsum haetti ef samstarf yréi meira milli peirra
sem koma ad hverjum og einum einstaklingi — samstarf sem myndi tryggja mjog
parft studningsnet med jadkveedum og uppbyggilegum mannlegum samskiptum.

NALGUN OG ADFERD

Ndlgunin sem notud er i starfi Kaerleikssamtakanna byggir a pvi ad maeta hverjum
og einum par sem hann er staddur. pad pydir ad hver einstaklingur a rétt 4 sinni
skodun og ad vilja gera hlutina a sinn hatt. Hins vegar skapast akvedié vandamal
begar eetlast er til ad peir sem koma ad starfi samtakanna eiga ad beygja sig undir
og taka 4 mati dsanngjarnri hegdun og framkomu, helst ad vera medvirkir, leggja
Ut peninga og tima @ medan einstaklingurinn leggur litid 4 sig 48 moti.

Kaerleikssamtokin eru ekki pjénustuadili heldur er um ad raeda hugsjon um ad
hvert okkar er med hegdun sem stafar af fyrri reynslu, baedi jakvaedri og
neikvaedri. AJ hvert okkar purfi stodugt ad lita i eigin barm til ad tryggja ad vid
baetum okkur og laerum af neikvaedri hegdun okkar og annarra.

Adferdin sem notud er i starfi Kaerleikssamtakanna byggir & virkni- og
studningsurraedi, 4 samstarfi vid einstaklinga, samstarfi vid dnnur félagasamtok,
samstarfi vid stjérnmadlaflokka, mannréttindakerfi og heildarlausnum
Kzerleikssamtakanna - jakveedum og uppbyggjandi mannlegum samskiptum.

bpar sem starf samtakanna er ekki pjonusta pa felur pad i sér patttoku
einstaklingsins sama hversu litil hin er hverju sinni. Arangurinn maelist i aukinni
getu til ad sinna sinum eigin malum, skilningi og adferdum til ad takast a vid
daglegt lif, samskipti og ekki sist sjalfa/-n sig, t.d. til ad baeta eigin hegdun.
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Annar mikilveegur pattur er, ad sa sem piggur studning getur stutt adra pegar
fram i saekir. Pessi pattur snyr ad pvi ad piggja studning fra sjalfbodalidum i
samtokunum og leggja svo sitt af mérkum til ad endurgjalda med pvi ad gerast
sjalfbodalidi. Ekki er pessa krafist af neinum heldur er um ad raeda patt sem snyr
ad pvi ad piggja og gefa og er lidur i mannlegum samskiptum hvarvetna.

bessi ndlgun og adferd gengur Ut a pad - ad baedi sa sem stydur og sa sem piggur
studning - eru i samstarfi og setla ad virda skodanir og getu hvors annars. Ad badir
adilar leggi sig fram um ad draga ur medvirkni, yta ekki undir medvirkni og beiti
ekki stjérnun, hdtun eda annarri valdbeitingu.

AO badir adilar syni polinmeaedi og leggi sig fram um ad skilja af hverju starf
Kaerleikssamtakanna er ekki pjénusta, heldur virkni- og stuéningsurraedi par sem
vilji og patttaka pess einstaklings sem feer studning, parf ad vera med.

VIRKNI- OG STUDNINGSURRZAEDI

Virkniurraedi Kaerleikssamtakanna snyr ad persénulegri nalgun, daglegri rutinu,
mataradi, nzaeringu, hvild, svefn og likamlegri hreyfingu, fjarmalum, fikni- og
gedraenum vanda, ad skoda hugsanir sinar, tilfinningar og hegdun, ad skoda sig
sem einstakling, aga sig, virkja 4 heilbrigdan hatt og ad midad sé vid getu hvers
og eins hverju sinni, ad skoda studningsnet sitt og byggja pad upp, skoda
umbhverfi sitt og samskipti vid adra.

A medan farid er i gegnum bpessa paetti pa er studningur til stadar fra
Keerleikssamtokunum. Studningurinn fellst i pvi ad adstoda einstakling til ad
nalgast hindranir i lifi sinu og pa patti sem hafa komid honum i ¢jafnvaegi, sem
sidan hafa leitt af sér erfidleika i lifinu. Einnig til ad nalgast afoll og leita sér i
framhaldi medferdar hja 3ja adila eftir porfum og ahuga.

Ad rjufa hvers kyns félagslega einangrun eru ahrif virknitrraedisins.

Studningurinn fellst i pvi ad fara med einstaklingi i vidtol, seekja um pad sem parf
og halda utan um umsodknir eda annad sem hver parf ad sinna. bannig er
einstaklingurinn ekki einn ad sja um sin mal heldur hefur studningsadila til ad fara
med sér i gegnum ferlid sem parf ad eiga sér stad til ad vidkomandi geti komid
sjalfum sér og lifi sinu aftur i jafnvaegi.

Baedi virkniurraedid og studningurinn felur i sér patttoku einstaklings eftir getu
hverju sinni.

pad er misjafnt hvad vid eigum audvelt med ad gera og hvad er okkur ofvida.

Studningurinn felst i pvi ad adstoda vid pad sem er erfitt ad gera til ad na drangri
par. Finna Ut hvad hindrar hvert okkar - er pad kvidi, punglyndi, skilnings- eda
agaleysi, medvirkni, fordun, afallastreita, otti vid hofnun og dvissu, einmannaleiki
eda kannski sambland af pessu ad hluta til eda 6llu leyti.
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Kvidi er ein mesta hindrun fyrir pvi ad nd ekki ad gera pad sem vid purfum ad
gera. Kvidi byggir a 6tta sem getur valdid pvi ad einstaklingur er 6faer um ad gera
vissa hluti, en getur @ moéti verid medvirkur, t.d. af étta vid hofnun. Pannig neer
einstaklingur oft ekki ad gera greinarmun & styrkleikum og veikleikum sinum svo
djafnvaegi skapast i hugsun, tilfinningum og hegdun.

barna er til stadar évissuastand um sjalfa/-n sig, hugsanir sinar, tilfinningar sinar,
hegdun sina og getu til ad takast a vid aféll sem hver og einn hefur lent i og ekki
hefur verid unnid ar. Aféll i lifinu valda gedraenu astandi sem margir festast i.
Afall getur verid 16ngu 1idid hja en einstaklingur er fastur i 4standinu sem pad olli
og er pa um ad reeda afallastreituroskun.

Kvidi getur leitt til punglyndis og margs konar faelni og frestunar a ad gera hluti
sem gagnast okkur og eru okkur jafnvel lifsnaudsynlegir. Pannig hamla kvidi, dtti,
medvirkni, dévissa, punglyndi og 6ll 6nnur gedraen ahrif — framfor okkar og
moguleika a ad vera i jafnveaegi, nd fétfestu og getu til ad nota styrkleika okkar til
fulls & 6llum svidum lifsins. Ad auki getur slikt gedraent dstand valdid likamlegum
kvillum svo faerni okkar skerdist enn frekar eda leitt til sjalfsvigs.

Til ad virkniurraedid og studningurinn nytist pa parf einstaklingur ad vilja ndlgast
sig inn 4 vid, vilja skoda sitt djafnveegi og vera tilbuin ad piggja studning til ad
vinna med sjalfa/-n sig. Ad vera tilbdin ad vilja — er fyrsta skrefid.

Virkniurraedi og studningur Keerleikssamtakanna er god leid til ad komast 4 pann
stad ad geta samhlida eda i framhaldi leitad sér medferdar sem porf er 4. Ad auki
gefur pad einstaklingi feeri 4 ad fara i gegnum petta nalgunarferli med studningi
og utanumhaldi, p.e. ad halda uppi syn a pvi hvada skref er raunhzeft ad taka
hverju sinni. bannig er haegt ad koma i veg fyrir ad einstaklingur fari of geyst i
bataferli eda sé ad spdla i sama farinu. Virknilrraedid nytist einnig samhlida
60rum Urraedum/medferdum.

pessi ndlgun Kaerleikssamtakanna felur pad i sér ad hver einstaklingur fer 4 sinum
hrada til ad nalgast sjalfa/-n sig. Malin eru raedd og tekid er mid af pvi hvad kemur
upp hja hverjum og einum og unnid er Ut fra pvi.

Til ad nd markmidi — parf hver og einn ad lzera ad nalgast paer hindranir sem eru
til stadar hja sér. Ef vid erum ekki med neitt sem hindrar okkur til ad na markmidi
— pa purfum vid ekki studning eda medferd til ad na markmidinu.

Svo sama hvert markmid okkar er — pa er fyrsta skrefid ad meta hvort vid getum
nad pvi sjalf eda hvort vid purfum ad afla okkur pekkingar, studnings, saekja
endurhzfingu eda medferdar svo ad markmid okkar verdi ad veruleika.
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MANNRETTINDAKERFI og HEILDARLAUSNIR
KARLEIKSSAMTAKANNA

MANNRETTINDAKERFI

Hér kemur starf Kaerleikssamtakanna fram med pvi ad mynda samstarf vid
einstaklinga, félagasamtok, stjérnmalaflokka og adra sem vinna afmarkad ad
akvednum malefnum. Samstarfid felst i pvi ad koma a nyrri hugsjon, nyrri nalgun
og nyrri Utfeerslu — til pess ad einstaklingar sem leita eftir adstod fyrir sig eda
astvin — geti tengst kerfi sem heldur utan um vidkomandi — kerfi sem er til stadar
fra upphafi til enda — kerfi sem er med Urraedi og lausnir — kerfi sem leysir vanda
og erfidleika sem hvert okkar a rétt 4 ad fa lausn a. bannig kerfi er farvegur fyrir
rétta adleidslu. Pannig kerfi er mannréttindakerfi.

Kerfin sem eru til stadar nlna er styrt i gegnum stjornmal. bpar sem afleidingar
beirra kerfa sem stjérnmal hafa komid a fot hafa alla tid aukid jafnt og pétt vid
og vidhalda fataekt 4 mérgum svidum — pa er ljést ad nytt afl parf til — svo ad rétt
adleidsla nai fram ad ganga med nyrri hugsjon, nyrri nalgun og nyrri Utfaerslu.

[ névember 2017 16gdu Kaerleikssamtokin fram Mannréttindakerfi byggt & 7
leidum, sem er farvegur sem byggir a réttri adleidslu og leidir til jafnvaegis, til
réttlaetis, til mannréttinda.

(4 vefsidunni www.kaerleikssamtokin.is er haegt ad lesa nanar um pessar leidir)

e Rétt adleidsla i stjornmalum sem byggir & mannréttindakerfi
e Samstarf vid einstaklinga

Samstarf vid félagasamtok

Samstarf vid stjornmalaflokka

Kaerleikssamtokin gera tilkall til seetis & Alpingi

e Mannréttindakerfi skipt Ut fyrir stjérnmalaflokka

e Askorun til virkra félagasamtaka med skyra stefnu

Til ad pessi rétta adleidsla verdi ad veruleika pa parf samstarf. Kaerleikssamtokin
leggja hvarvetna aherslu 8 samstarf og pau hafa nd i meira en heilan aratug leitad
eftir samstarfi vio fjolmarga adila. pad er augljost er baedi kerfin, félagasamtok
og einstaklingar eiga erfitt med ad sja fyrir sér pessar breytingar svo erfitt er ad
taka patt eda leggja sitt af morkum til ad byggja upp samstarf.

Samt sem 4dur kvarta margir og verda fyrir bardinu 4 kerfunum og margir eru
Osattir vid pau og sjalfa/-n sig. bad verdur ekki fyrr en ad hver og einn ber dbyrgd
a sinni hugsjon, sinni nalgun og sinni Utfaerslu sem raunhafar breytingar verda.

Adalatridid er ad vilja leggja a sig peer breytingar sem hver parf ad gera - til ad
gera heiminn betri. Mannréttindakerfinu sem hér er lyst og paer leidir sem fjallad
er um - eru lagdar hér fram til ad fa folk til ad hugsa.
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Orka Keerleikssamtakanna er kaerleikur svo heildarstefna peirra snyr ad pvi ad
dreifa og nota kaerleika sem grunn inn i kerfin og samstarf milli kerfisins,
félagasamtaka og einstaklinga. Med pvi ad tengjast Kaerleikssamtokunum og
med pvi ad tengja Kaerleikssamtokin milli adila og kerfa er verid ad kalla fram
samskonar orku sem haegt er ad vinna Ut frd & ollum stédum. bPannig eru
Kaerleikssamtokin ekki eitthvad radandi afl heldur einfaldlega farvegur kzerleika.

HEILDARLAUSNIR

Keerleikssamtokin hafa komid ad malefnum heimilislausra @ arunum 2008-2011
og aftur fra hausti 2017. Midad vid paer vinnuadferdir sem notast er vid i
samskiptum og verklagi pa |6gdu Kaerleikssamtokin fram rit med heildarlausnum
sinum a samstarfi vid einstaklinga, félog og stjornmalaflokka, sem var dreift a
fjolda stada i PDF formi i ndvember 2018. Felur ritid i sér samskipti, samstarf og
samstodu i nalgun, umraedum og lausnarmidudum adgerdum og verklagi — svo
baedi riki og sveitarfélog ndi ad uppfylla lagaleg skilyrdi pegar i stad.

(& vefsidunni www.kaerleikssamtokin.is er haegt ad lesa ritid med heildarlausnum)

MIKILVAEGI VITUNDARVAKNINGAR

bpegar kemur ad lausnum sem tengjast afallasogu og sem leitt hafa til frekari
djafnvaegis a lifsleidinni eda fyrirsjaanlegt er ad svo verdi - pa er afar naudsynlegt
ad gripa inn til ad breyta lidan sinni og astandi.

AJ Ollu jofnu nd margir einstaklingar sjalfir ad leita sér adstodar. Svo er pessi
hépur einstaklinga sem naer pvi ekki. Sumir reyna og reyna, adrir adlagast pvi ad
vera oryrkjar, fataekir og félagslega einangradir og svo er hluti peirra sem fyrirfer
sér a einhverjum timapunkti.

Hvad er til rada?

Allt starf Kaerleikssamtakanna byggir a virkni og studningi dsamt pvi ad maeta
einstaklingum par sem peir eru staddir hverju sinni. begar farid var med
namskeid inn & Litla Hraun arid 2008-9 var sagt ad mikil porf veeri @ peirri
sjalfsstyrkingu sem um raeddi. Sumir peirra sem afplanudu eru enn i dag ad pakka
fyrir ad pessi ndmskeid bjorgudu peim i gegnum fangelsisvistina.

Alla tid hefur starf Keerleikssamtakanna einkennst af pvi ad na til einstaklinga i
sinni verstu stodu og adstoda pa par.

Meginpatturinn sem parf ad skiljast er sa, ad langflest Urraedi mida vid pad ad
einstaklingar séu bunir ad taka fyrstu skrefin, séu bdnir med medferd eda séu
bunir ad sekja um endurhafingu og kréfur eru um ad einstaklingar purfi sjalfir
ad sja um dkvedna pezetti og pa er haegt ad adstoda og stydja pa i naestu skrefum.

parna liggur adalvandinn.
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Vitundarvakningin sem parf ad eiga sér stad er ad pad parf ad breyta ndlgun og
adferd til ad virkja einstaklinga par sem peir eru staddir - hvar sem peir eru
staddir.

Alveg eins og t.d. hjalparsimi sem haegt er ad hringja i, setur ekki pau skilyrdi ad
einstaklingurinn sé buin ad fara i medferd og sé edru eda i endurhafingu, til ad
fa ad tala vid einhvern. Tilgangurinn er ad tala vid alla par sem hver er staddur
bvi vitad er ad pad getur bjargad mannslifi.

Tilkoma dagseturs, félagsheimilis og afangaheimilis i formi prepaskipts urraedis
getur breytt lifi margra einstaklinga sem hafa sjalfir ekki ndd ad leita sér adstodar
eda hafa farid i gegnum s6mu medferdir aftur og aftur - en na ekki fétfestu eda
ad breyta lifi sinu med uppbyggilegum arangri.

Annar pattur i vitundarvakningunni er sd ad heetta parf ad lita svo 4 ad pessi
hépur einstaklinga sé med svo mikinn vanda og purfi svo mikla pjonustu.

betta eru einstaklingar sem parf ad nalgast 8 mannlegum forsendum, byggja parf
upp traust med pvi ad peir finni, sjdi og upplifi studning i 6llu sem peir eru ad
ganga i gegnum.

Til ad pessi pattur geti breyst parf baedi hugarfarsbreytingu hja kerfinu og peim
einstaklingum sem neydast til ad saekja pjonustu kerfisins.

pad sem einstaklingarnir purfa ad leera og skilja er ad Keerleikssamtokin vinna at
fra ramma par sem dkvedin atridi na yfir alla. bannig er, ad p6 svo ad um sé ad
reeda einstaklingsmidada adstod og studning, pa t.d. purfa allir ad pvo sér um
hendurnar, ganga vel um sameiginlega stadi, hafa parf fasta matmalstima og ro
a dkvednum timum. Einnig naer petta til pess ad Keerleikssamtokin eru ekki
bjénustuadili svo pad parf avallt vilja og patttoku einstaklinga eftir getu hverju
sinni til ad breytingar og bati verdi ad veruleika.

pad purfa pvi allir ad vinna sig upp i pad og adlaga sig akvednum en heilbrigdum
og edlilegum ramma sem gildir fyrir alla.
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NIDURLAG

[ raun skiptir engu mali hvar einstaklingur er staddur.
bpad sem skiptir mali er ad vidkomandi finni fyrir pvi - ad hann skiptir mali.

Kzerleikssamtokin hafa lagt dherslu 4 ad fa einstaklinga i stjérn félagsins sem hafa
reynslu af erfidleikum i gegnum lifid og sem ndd hafa drangri og fotfestu.

Svo margir eru i dag ad midla reynslu sinni af bata - hvers kyns bata.

Bati er hugtak sem parf ad adlaga ad ollum stigum, p.e.a.s. ad bati getur att sér
stad a 6llum peim st6dum sem einstaklingur getur verid 4 i lifinu.

Ef eitt simtal i hjalparsima vard til pess ad einn einstaklingur ték ekki lif sitt - pa
er um ad raeda bata hja viokomandi. Einstaklingurinn upplifdi ad hann skipti mali
og sa ad pad er til leid 4t ur sinum adstaedum. Pad er bati og hluti af bataferli.

begar uppgjof og tilgangsleysi hrjdir einstakling med langa afallaségu - pa felst
bati i pvi ad adstoda og stydja einstaklinginn til ad finna, sjd og upplifa ad pad er
bess virdi ad reyna einu sinni enn og i petta sinn med studningi.

pad parf stort atak i samstarfi til ad nd ad draga ur félagslegri einangrun, fateekt,
heimilisleysi, afengis- og/eda fiknineyslu - og afallaségum.

pad parf meira samstarf vid einstaklinga i 6llum pessum adstaedum.
pad parf meira samstarf milli félagasamtaka til ad halda utan um einstaklinga.

pad parf meira samstarf vid stjornmalaflokka sem styra opinberum kerfum og
par parf mesta vitundarvakningin ad eiga sér stad. Kerfi sem brytur folk nidur eda
heldur félagslega einangrudu, i fataekt, heimilislausu, i oreglu og vidheldur
afollum hja stérum hop einstaklinga - er greinilega ekki ad halda i vid natimann
pbegar kemur ad mannréttindum.

pad er von og tru Keerleikssamtakanna ad fleiri einstaklingar sjai tilgang i pvi ad
gerast félagsmenn og styrktaradilar og pannig vera hlutdeild i pvi ad koma a fét
brepaskiptu afangaheimili, sem er dagsetur, félagsheimili og afangaheimili.

Stadir sem geta komid fjolda einstaklinga ut ur félagslegri einangrun, ut ur
fateekt, af gétunni, Ut ar dreglu og sem geta fengid studning til ad takast a vid
afallasdgu sina og pa erfidleika sem hun hefur leitt af sér.

Med pokk,
Sigurlaug Gudny Ingdlfsdottir
formadur Kaerleikssamtakanna
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Aritun endurskodanda

Til stjornar Keerleikssamtakanna

Vid hofum veitt faglega adstod vid gerd érsreiknings Kerleikssamtakanna fyrir 4rid 2022 byggt 4 peim
upplysingum sem stjérnendur félagsins hafa lagt fram. Arsreikningurinn hefur ad geyma skrshu stjérnar,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, upplysingar um mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Vid hofum skipulagt og hagad vinnu okkar i samraemi vid alpjédlegan stadal ISRS 4410, sem fjallar um
faglega adstod vid gerd arsreiknings.

Vid héfum notad faglega bekkingu okkar 4 svidi reikningsskila og arsreikningagerdar til ad adstoda
fyrirteekid vi0 ad leggja fram arsreikning i samrazmi vid 16g um 4rsreikninga. Vid héfum fylgt
fyrirmzlum sidareglna, par 4 medal grundvallarreglunum um heilindi, hlutlegni og faglega hafni og
varkérni.

Stjorn og framkvzmdastjori eru dbyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samreemi vid 16g um
arsreikninga. Arsreikningurinn er byggdur & bokhaldi félagsins og 68rum upplysingum stjérmenda
félagsins.

Par sem fagleg adstod vid gerd arsreiknings er ekki stadfestingarverkefni er pess ekki krafist af okkur ad
stadfesta nakvaemni eda heild peirra upplysinga sem stjérnendur hafa lagt fram. Par af leidandi veitum vid
hvorki alit byggt 4 endurskodun né alyktun byggda 4 kénnun um hvort arsreikningurinn sé gerdur i
samrzmi vid 16g um arsreikninga.

Reylgavil, 30. mai 2023

Advant endurskodun ehf.

Sveinn R. Reynisson
endurskodandi
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Skyrsla stjérnar

Samtékin eru med adsetur i Kopavogi og vinna ad mannidarmalum. Engin starfsmadur er a launaskra hja
samtokunum. Kerleikssamtokin voru almenn félagasamtdk en voru uppfeerd i almannaheillafélag (fta) pann
4.3.2022. Adalstarfssemi fé¢lagsins sem almenn félagasamtok voru adstod og studningur fyrir eintaklinga i
formi bréfaskrifta meo einstaklingum, ad mata med peim a fundi og prysta a rétt peirra hja hinu opinbera auk
rekstur afangaheimilis um tima. Kerleikssamtokin hafa starfad ad mestu Gt a gétu med einstaklingum, hafa
ekki rekid opna skrifstofu og nyta sér fundaradstéou a bokasafni Kopavogs. Til st6d ad opna verndadan
vinnustad med rekstri a afangaheimili.

Med breytingu félagsins i almannaheillafélag var skerpt a tilgangi og markmidum félagsins til almannaheilla.
Til ad mynda var hugtakinu verndadur vinnustadur breytt i félagsheimili med starfstédvum og akvedid ad
hetja séfnun fyrir dagsetri. sem hvoru tveggja er lidur i uppbyggingu prepaskipts dfangaheimlis sem samtokin
vilja koma 4 laggirnar. Pann 31.10.2022 fengu samtékin skraningu i almannaheillaskra skattsins svo ad styrkir
til peirra eru fradrattarbaerir fra skatti, i samrami vid annars vegar styrki einstaklinga og hins vegar styrki
fyrirtzekja.

Ao aliti stjornar Keerleikssamtakanna koma fram i arsreikningi pessum paer upplysingar sem naudsynlegar
eru til a0 gloggva sig 4 st60u samtakanna i arslok. rekstrararangri arsins og fjarhagslegri proun a arinu 2022.

Samtdkin eru med adsetur i Képavogi og vinna ad mannidarmalum. Engin starfsmadur er a launaskra hja
samtékunum. '

Neikvad atkoma vard af rekstri samtakanna & arinu 2022 ad fjarhzd kr. 2.935.773. Uppsdfnud atkoma i lok
ars var neikvad um kr. 3.775.467. A0 60ru leyti visar stjorn samtakanna i arsreikninginn um breytingar 4 eigin

fé pess.

Reykjavik, 30. mai 2023

I stjorn
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Rekstrarreikningur arsins 2022

Skyr. 2022 2021
Rekstrartekjur
Lei@UERKIUL . ..ot e 0 1.054.136
FRIagSZIONA. ..o 75.000 0
SEYTKIT. ettt ettt et 675.614 70.000
ADTAT EKJUT ...ttt ettt ettt ettt eneas 27.935 13.878
778.549 1.138.014
Rekstrargjold 5
Rekstur afangaheimilis............ceeerieeriiiriiiieiiee e 0 992.877
SKrifStOfUKOSINAGUL . .....eotieiieiieiiieeiee e 310.350 358.945
Annar reKstrarkoStNaGUL...........cocuiieiireeiie e 430.810 240.235
Nidurfaersla Krafha.........cooooeiiiiiiiii e 2.966.500 0
3.707.660 1.592.057
Afkoma fyrir fjaArmunatekjur og fjarmagnsgjold (2.929.111) (454.043)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) samtals............cccceeevveeeriienreencreeennnn. (6.662) (16.559)
Afkoma arsins (2.935.773) (470.602)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2022

31.12.2022 31.12.2021
Eignir
Skammtimakrofur
Ymsar skammtimakrofur.............c.ovevoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 0 2.966.500
Veltufjarmunir
BankareikningUr...........cc.eeevieiriieeiiieciee e e 374.670 1.127
Veltufjarmunir 374.670 2.967.627
Eignir samtals 374.670 2.967.627
Eigio fé 3
UppsOfnud afkoma..........c.coecvviiriiiiiiiiiieceeeeeee e (839.694) (369.092)
ATKOMA ATSINS. ....eeeeieiiieeiie ettt ettt et et e et eeee e enee s (2.935.773) (470.602)
Eigio fé (3.775.467) (839.694)
Skuldir
Skammtimaskuldir
Skuldir vid tengda adila...........cccueevieeiiieeiiieiiee e 1.401.726 1.066.531
ViOsKiptaskuldir..........ooouiiiiiieii e 23.411 15.790
Ymsar skammtimaskuldir...............ocoveveveioieeeeeeeeeeeeeeeseeeeenan 2.725.000 2.725.000
Skammtimaskuldir 4.150.137 3.807.321
Eigio fé og skuldir samtals 374.670 2.967.627
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Skyringar

Félagio

1. Kerleikssamtokin eru almannaheillafélag (fta) med 16gheimili ad Engihjalla 25 i Koépavogi. Meginstarfsemi
samtakanna er adstod og studningur vid einstaklinga sem eru félagslega einangradir, bua vio fatekt,
heimilisleysi og sem eiga oreglu og/eda afallasogu.

Kerleikssamtokin breyttust tr almennum félagasamtokum 1 fta eda almannaheillafélag pann 4.3.2022.
Reikningsskilaadteroir

2. Arsreikningur Kerleiksssamtakanna er i samremi vid 16g og goda reikningsskilavenju & islandi.
Arsreikningurinn er gerdur eftir kostnadarverdsaodferd.

Tekjur eru ferdar i arsreikninginn pegar krofuréttur myndast. Utgjold eru faerd i arsreikninginn 4 pvi timabili
sem til peirra er stofhad og krofuréttur seljanda hefur myndast.

Sjodur og 6bundnar bankainnisteedur teljast til handbaers fjar 1 efnahagsreikningi.

Eigid fé

3. Y firlit um eiginfjarreikninga:

Uppsofiud
afkoma
DGt oy T 47 0 € I Vo TSP (839.694)
ATKOING ATSINS. .. .eiieiiiiieeeiiieeeccieee e ettt e e ettt e ettt eeeetaeeeessabeeeeesssaaeeassseesassseeeanssseasesssseeessnsseeasannes (2.935.773)
(3.775.467)

Onnur mal

4. Nidurfarsla krafna upp 4 kr. 2.966.500 eru krofur gagnvart einum adila fré arinu 2020. { 1josi pess ad 6vissa
rikir um innheimtu peirra eru par nidurfaerdar i rekstrargjoldum a arinu 2022..

5. Hjalagt eru sundurlidanir med rekstrarreikningi.
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Sundurlidoanir

2022 2021
Rekstur afangaheimilis
HUSAICIZA. ..ot 0 600.000
Rafmagn og Miti........oooueeriiiiiiiii e 0 109.890
Feedis- 0g kaffiskostnadur..........cccccvveeeiiieniiencieeiee e 0 282.987
0 992.877
Skrifstofukostnadur
Ritfong, pappir 0g prentun...........cceeevvieriieeiiieniie e 25.956 38.630
Rekstur tOlVUbUNAOAL..........ccvvieiiieeiieeiie e 284.394 320.315
310.350 358.945
Annar rekstrarkostnaour
ReKStur bifr€i0a. ... ..ccvveeeiieiiieeiie et 61.274 197.220
BoOkhaldskoStnaduTr............eieeeiiieeeriiiee et 174.894 0
AOKEYPE PJONUSLA. .....veeiiiiiiie ettt e e e e 173.950 0
YIS KOSNADUL. ... 5.011 0
Gjaldfzerd AhOld........ooceeviiiiiiiiii 0 38.774
BankakKoStnaOUr..........c.ccevviirieeeiieecieecieeeiee e et eree e 15.681 4.241
430.810 240.235
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